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Naschkiiche

Wochenkarte
04.08. bis 09.08.2025

Montag
Pasta
mit Mozzarella, Kirschtomaten, Basilikum und Aprikose

Rumpsteak
mit Kartoffelkruste, Spinat und Karorttenchutney

Dienstag
Quinoa-Bulgurgemiisepfanne
mit Krauterdip

Tomaten-Polentaballchen
mit Speck-WeiBweinsolRe und geschmorten Kirschtomaten

Mittwoch
Gefillte Zucchini
mit GemuUsereis auf TomatensoRe

Schweinemedaillons
mit Semmelknodeln und Lauch-PilzrahmsoRe

Donnerstag
Kaseomelette
mit Gemusefillung

Rinderspiesse
mit Fenchelragout und Petersilie-Pastinakenpiiree

Freitag
Gemiiselasagne

Spaghetti Salmone
mit Lachs und geschmorten Zucchini

Samstag
Falafel

mit Pitabrot und Kichererbsenmousse

Rinderrolle
mit Rosmarinkartoffeln und Grillgemise

Wir wiinschen lhnen viel Spall beim Bereiten und Geniessen der Gerichte.

Die Rezepte zu den einzelnen Gerichten kénnen Sie anfordern unter
joachim.latsch@lindenmeyer.de
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