
 

 
Naschküche 

 

 

Wochenkarte 
04.08. bis 09.08.2025 

 

Montag 
Pasta 

mit Mozzarella, Kirschtomaten, Basilikum und Aprikose 
 

Rumpsteak 
mit Kartoffelkruste, Spinat und Karorttenchutney 

 
Dienstag 

Quinoa-Bulgurgemüsepfanne 
mit Kräuterdip 

 
Tomaten-Polentabällchen 

mit Speck-Weißweinsoße und geschmorten Kirschtomaten 
 

Mittwoch  
Gefüllte Zucchini 

mit Gemüsereis auf Tomatensoße 
 

Schweinemedaillons 
mit Semmelknödeln und Lauch-Pilzrahmsoße 

 
Donnerstag 

Käseomelette 
mit Gemüsefüllung 

  
Rinderspiesse 

mit Fenchelragout und Petersilie-Pastinakenpüree 
   

Freitag 
Gemüselasagne 

 
Spaghetti Salmone 

mit Lachs und geschmorten Zucchini 
 

Samstag 
Falafel 

mit Pitabrot und Kichererbsenmousse 
 

Rinderrolle 
mit Rosmarinkartoffeln und Grillgemüse 

 
Wir wünschen Ihnen viel Spaß beim Bereiten und Geniessen der Gerichte. 

 

Die Rezepte zu den einzelnen Gerichten können Sie anfordern unter  
joachim.latsch@lindenmeyer.de 

mailto:joachim.latsch@lindenmeyer.de

