
 

 
Naschküche 

 

 

Wochenkarte 
21.07. bis 26.07.2025 

 

Montag 
Rote Bete-Flädlerolle 

mit Gemüsefüllung und Bergkäse überbacken 
 

Rinderhackbraten 
mit geschmortem Kartoffel-Lauchgemüse 

 
Dienstag 
Paprika 

mit Gemüse-Reisfüllung und Majoran-Tomatenrahm 
 

Hähnchenbällchen 
mit Bulgur und Fenchelragout 

 
Mittwoch  

Gemüse Tempura 
mit Gurken-Dill-Chutney 

 
Vollkornfussili 

mit Speck und rotem Pesto 
 

Donnerstag 
Quiche 

mit Süßkartoffeln und Feta 
  

Hackfleisch-Zucchini-Lasagne 
mit Béchamelsoße 

   
Freitag 

Gemüse-Polenta-Gratin 
mit Ziegenkäse überbacken 

 
Gebratenes Sardinenfilet (Wildfang) 

mit Rosmarinkartoffeln und Ratatouille 
 

Samstag 
Gemüseküchlein 

auf Gorgonzolasoße 
 

Pute Milanese 
mit Gnocchi auf Tomatensoße 

 
Wir wünschen Ihnen viel Spaß beim Bereiten und Geniessen der Gerichte. 

 

Die Rezepte zu den einzelnen Gerichten können Sie anfordern unter  
joachim.latsch@lindenmeyer.de 


